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Que es un examen de conducción nerviosa/EMG (electromiograma)? 
Estos exámenes miden señales eléctricas para detectar lesión o enfermedad de los nervios o 
músculos. 

El examen contiene dos partes:

1. Estimular los nervios a base de pequeños descargos eléctricos y grabar la respuesta. Esto 
se siente como unos pinchazos pequeños o como si le rompieran o “tronaran” una liga 
ligeramente contra su cuerpo.

2. Usando un alambre especial o aguja fina para escuchar la actividad eléctrica en los 
músculos.

Las dos partes del examen son necesarias para contestar preguntas que su doctor tiene sobre 
los nervios y músculos de su hijo/hija.

Como prepararse para la cita:
1. Su hijo/hija se puede lavar/bañarse como lo hace normalmente, pero no ponerse ningún 

tipo de loción o crema en el cuerpo. 

2. Puede comer y beber normalmente hasta la hora de su cita. 

3. Su hijo/hija se tendrá que cambiar/poner una bata de hospital que nosotros proveeremos 
(el niño/niña mantendrá su ropa interior puesta).

4. Puede traer UN elemento de consuelo/comodidad para el paciente (una cobija, un peluche, 
o una tableta para ver un video). Tome en cuenta que los electrónicos grandes pueden 
interferir con el examen y es posibilidad que se tengan que apagar. 

5. Tenga planeado permanecer durante la cita de dos horas. El examen se toma 
aproximadamente 90 minutos. 

¿Tiene preguntas?
Si tiene preguntas adicionales sobre el EMG, consulte a Child Neurology Consultants 
of Austin al 512-494-4000. 


